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In der Zeitung findest du den nachfolgenden Artikel zum Thema ,Veggie!-Day“. Auch an deiner Schule
gibt es Uberlegungen diesen einzufiihren. Du beschlieRt, dich mit dem Thema der fleischlosen und
gesunden Erndhrung zu beschéaftigen. Am Ende dieser Arbeit verfasst du eine Stellungnahme zum

Thema ,Gesunde Erndhrung an Schulen®.

Material 1

Schule macht Ernst mit dem Veggie-Day

Mittwochmorgen in der Mensa. Der Andrang ist
gro3. Die Schiler stehen geduldig in der
Schlange fur Brotchen an, die heute ganz an-
ders belegt sind. Denn heute ist Veggie-Day!
Mozzarella mit Tomate, Eiersalat oder selbst-
gemachter Frischkdse mit Gurke statt der ewig
gleichen Wurstsorten. Die Mensa ist voll.

.Der Veggie-Day ist ein fleischloser Tag, der je-
dem von uns eine Mdoglichkeit bietet, etwas fur
den Klimaschutz zu tun. Wenn man weif3, dass
sich unser Fleischkonsum in den letzten 60 Jah-
ren fast verdreifacht hat und heute fur rund 20
Prozent des weltweiten Treibhausgas-Aussto-
Res verantwortlich ist, dann sind das wirklich er-
schreckende Zahlen®, berichtet die Mensabe-
treiberin. ,Der richtige Umgang mit gesunden
Lebensmitteln muss erst erlernt werden. So
sind Moéhren, Brokkoli, Salat, Nisse und Dorr-
frichte gesunde Kalziumquellen. Unser Korper
bendtigt diesen Mineralstoff flr verschiedene
Prozesse wie z. B. die Blutgerinnung, vor allem
aber fur den Knochenaufbau. Manche Lebens-
mittel wie Chips, Limonade oder Schokolade
verfihren zum Ubermafigen Essen, obwohl sie

weder satt noch zufrieden machen. Nimmt man
mehr Kalorien zu sich, als der Kérper bendtigt,
wird man dicker und der Koérper legt Fettzellen
an‘, so eine Ernahrungsberaterin.

Schdlerin Sara erzahlt: ,Ich esse sowieso wenig
Fleisch. Ich habe mal im Internet recherchiert,
wie sich der Fleischkonsum auf unsere Umwelt
auswirkt und war wirklich schockiert. Da kam
mir die Idee, einen vegetarischen Tag zu veran-
stalten, um auf die Problematik hinzuweisen.”
Die Schulleiterin bringt den Erfolg des Veggie-
Day auf den Punkt, indem sie sagt: ,Mottotage
in der Mensa kommen gut an, die Schiilerinnen
und Schiler moégen vegetarisches Essen, das
wurde mit diesem Projekt bewiesen. Aktionen
wie der Veggie-Day sind der gelebte Umweltge-
danke unserer Schule.”

Quellen: http://www.suedkurier.de/region/kreis-konstanz/
radolfzell/Realschule-macht-Ernst-mit-dem-Veggie-Day;
art372455,6437000. gekirzt und geandert.
http://imww.kidsweb.de/gesundheits_spezial/1x1ge-
sunde_ernaehrung.html. 25.04.2014, 16.30 Uhr,

gekirzt und geandert.

1 Vom englischen Wort vegetable fiir Gemiise, essbare Frucht oder Pflanze
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Aufgabe 1 ()
Erklare den Begriff ,Veggie—Day“ mit eigenen Worten. Schreibe in vollstandigen Satzen.
Aufgabe 2 12)
Erganze die nachfolgenden Satze aus Material 1 sinngemaR.
»Verantwortlich fiir rund 20 Prozent des weltweiten Treibhausgas-Ausstol3es ist ..."
LFur die Blutgerinnung und den Knochenaufbau...”
Material 2
Betrachte die Karikatur.
2001
Yawo
04 /a4
Quelle: http://www.toonpool.com/cartoons/TV_144841, entnommen 26.04.2014,17.05 Uhr.
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Aufgabe 3
a) Beschreibe die Karikatur.

(/1)

b) Erklare, was die Karikatur aussagt.

12

¢) Finde in Material 1 einen Satz, der die Aussage der Karikatur widerspiegelt, und notiere ihn. (__/1)

Material 3

Bei deiner Suche nach Informationen findest du ein Interview mit dem deutschen Starkoch Tim Malzer
und seinem englischen Kollegen Jamie Oliver. Beide setzen sich flir Projekte ein, die Schilerinnen
und Schilern gesunde Ernahrung in der Schule naherbringen sollen.

Interviewer:

Jamie und Tim, Sie engagieren sich in England
und Deutschland fur Projekte, die sich mit gesun-
dem Essen in Schulkantinen beschéftigen.
Jamie:

Wir wollen Kinder in den Schulen fiir das Ko-
chen begeistern und ihnen Wissen tber Ernah-
rung vermitteln. Ich bin sicher, dass wir die erste
Generation erleben, in der Kinder ihren Eltern
das Kochen beibringen. Denn die Elterngenera-
tion ist nicht mehr so leicht zu motivieren, ihre
Erndhrung grundlegend zu andern. Ich denke,
England und Deutschland kémpfen gerade um
den ersten Platz des ungestndesten Landes in
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Europa. Schauen Sie nur auf die Kosten, die
durch ungesunde Ernahrung entstehen.
Interviewer:

Mehr als 20 Milliarden Euro als Folgekosten von
Ubergewicht in Deutschland.

Jamie:

Das sind nur die direkten Kosten. Dazu kom-
men noch die indirekten Folgen von falscher Er-
nahrung: Mangel an Selbstwertgefihl, Aus-
dauer, Konzentration und auch Produktivitat.
Die Erziehung zu gesunder und ausgewogener
Erndhrung muss sich rapide andern.

Tim:

Wir haben das Problem, dass es immer mehr
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Menschen gibt, die aufgrund falscher Ernéh-
rung leiden.

Interviewer:

Hat sich in den letzten 30 Jahren das Essverhal-
ten verandert?

Tim:

Das ganze System hat sich verandert. Viele er-
nahren sich einseitig und manchmal auch ohne
pflanzliche Nahrstoffe.

Jamie:

In den 50er und 60er Jahren arbeiteten weniger
Frauen als heute. Als die Frauen anfingen zu
arbeiten, hatte in den Schulen mehr getan wer-
den missen in Sachen Erndhrung und Kochen.
Tim:

Die Industrie hat schnell darauf reagiert. Essen
ist heute nur noch Industrie. 24 Stunden, sieben
Tage die Woche. Fertiggerichte, fertige Pizzas,
fertige Saucen. Das gab es vor 30 Jahren auch
schon, aber eben nur manchmal und nicht tag-
lich.

Jamie:

Die Menschen haben sich im Laufe der Zeit im-
mer weiter von dem Gedanken entfernt, dass
sie selbst fur ihre Erndhrung verantwortlich
sind. Dies muss sich andern! Ich habe Grund-
schulkinder kennengelernt, die wussten nicht,
wie eine Kartoffel oder eine Tomate aussieht.
Tim:

In den Schulen missen wir so frith wie mdglich
mit der Aufklarung tber gesunde Erndhrung be-
ginnen. Wir diurfen nicht von einem Extrem ins
andere fallen. Naturlich darf man auch genie-
Ben, aber alles in MalRen. Essen ist kein Gift.
Jamie:

Den Schilern muss klar werden, dass sie elf bis
dreizehn Jahre kirzer leben, wenn sie nicht ler-
nen mit ihrem Korper und dem, was sie essen,
verninftig umzugehen. Das ist eine Tatsache.

Quelle: Stern, Nr. 21, 15.05.2014, S.66 - 69, gekirzt und
geandert.

Aufgabe 4 (_12)
Dem Interview kannst du Argumente fir die Einfiihrung eines fleischlosen Tages enthehmen.

Kreuze an, ob die Aussagen auf Material 3 zutreffen oder nicht.

Die Aussage ... trifft zu. ...trifft nicht zu.

Es gibt Kinder, die nicht wissen, wie bestimmte Gemiisesorten aus-

sehen.

Durch ungesunde Ernéhrung entstehen enorme Kosten im Ge-

sundheitssystem.

In den Schulen wurde auf die Verédnderung in den Familien recht-
zeitig reagiert und das Thema Ernahrung bekam einen hohen Stel-

lenwert.

Die Lebenserwartung ist bei ungesunder Ernahrung geringer.

Aufgabe 5
In Material 3 du3ert Tim Malzer Folgendes:

»,Essen ist heute nur noch Industrie. 24 Stunden, sieben Tage die Woche. Fertiggerichte, fertige Piz-

zas, fertige Saucen.”

a) Schreibe aus der AuRerung vier Nomen jeweils im Singular mit Artikel heraus. 12

1.

2.

3.

4.
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b) In der Tabelle sind jeweils zwei Schreibweisen fiir ein Wort aufgelistet. Welche Rechtschreibstrate-

gie eignet sich jeweils, um die korrekte Schreibweise der Beispielworter zu Giberpriifen? Schreibe das

Beispielwort richtig in die entsprechende Spalte.

12

Ich verlangere
das Wort.

Ich leite vom
Wortstamm ab.

Ich prife die
Lange des
Vokals.

Ich merke mir die
Schreibweise
des Wortes.

Beispiel:
lacheln oder
lecheln?

lacheln
(lachen)

Ernehrung oder
Ernahrung?

vermitteln oder
vermietteln?

Selbstwerd oder
Selbstwert?

Interview oder
Interwiew?

Aufgabe 6

Winston Churchill (britischer Politiker, 1874-1965) hat einmal gesagt:

,Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen."“

12

Erklare mit eigenen Worten, was dieses Zitat mit der Einfiihrung eines fleischlosen Tages in der

Schulmensa zu tun haben koénnte.
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Aufgabe 7

()

Starkdche und Unternehmen der freien Wirtschaft unterstiitzen Projekte fiir gesunde Erndhrung an

Schulen und stellen fiir gute Ideen Fordergelder bereit. Um etwas aus dem Foérdertopf zu erhalten,

sind die Schulen aufgefordert, sich mit einer Stellungnahme zum Thema ,Gesunde Ernédhrung an

Schulen” zu bewerben.

Als Schilervertreterin bzw. Schilervertreter bist du aufgefordert, eine solche Stellungnahme fiir deine

Schule zu verfassen.

Schreibe einen Text, in dem du...

U in der Einleitung auf das Thema gesunde Ernahrung und die an deiner Schule beschlossene Ein-

fuhrung eines Veggie-Day eingehst.

O im Hauptteil drei Argumente nennst.

d am Schluss noch einmal deutlich machst, warum deine Schule Férdergelder erhalten sollte.

Benutze hierfiir die Materialien 1 bis 3.

Zahle abschlielRend die Worter in Aufgabe 6 und 7.
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